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私
の
生
活
習
慣
の
一
つ
に「
献
血
」

が
あ
り
ま
す
。
青
森
県
に
来
て
初
め

て
発
見
し
た
の
で
す
が
、
青
森
赤
十

字
の
建
物
の
垂
れ
幕
に
「
献
血
は
、

一
人
で
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と

書
か
れ
て
お
り
、
献
血
も
立
派
な
社

会
貢
献
で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。

　
献
血
は
、
若
い
頃
か
ら
関
心
は
あ

っ
た
の
で
す
が
、
人
よ
り
血
管
が
細

く
、
当
時
は
人
の
倍
以
上
時
間
が
掛

か
る
こ
と
が
嫌
に
な
り
、
数
回
で
止

め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
50
歳
こ
ろ
に
再
開
し
て

み
た
と
こ
ろ
、
特
に
血
管
が
太
く
な

っ
た
わ
け
で
は
な
い
も
の
の
、
人
と

時
間
が
変
わ
ら
な
い
こ
と
が
分
か

り
、
以
後
、
月
に
一
回
の
ペ
ー
ス
で

献
血
を
行
っ
て
い
ま
す
。

献
血
は
、
一
人
で
で
き
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

青
森
保
護
観
察
所
　
所
長

本
平
　
利
幸

　
目
的
の
一
つ
は
、
数
日
後
に
血
液

検
査
の
結
果
が
送
ら
れ
て
く
る
の

で
、
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
、
毎
日
の
よ
う
に
ア
ル
コ
ー
ル
を

摂
取
す
る
者
に
と
っ
て
は
、
γ
‐

G
T
P
（
肝
機
能
）
な
ど
の
数
値
を

見
る
こ
と
に
よ
り
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が

で
き
、
そ
の
数
値
を
見
な
が
ら
改
善

策
を
考
え
ま
す
。
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ま
た
、
条
件

も
あ
り
、
例
え

ば
、私
の
よ
う
に

血
管
が
細
く
、

高
血
圧
で
投
薬

を
受
け
て
い
た

り
、
ま
た
、
献

血
セ
ン
タ
ー
の

人
の
話
だ
と
、

趣
味
の
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
な
ど
激

し
い
運
動
を
す

る
と
、
足
裏
の

血
液
（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
）
が
破

壊
さ
れ
、
数
値

的
に
実
施
で
き

な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
私
も
あ
と
1

年
余
で
「
還
暦
」
と
な
り
、
年
齢
を

重
ね
る
と
血
管
も
弱
く
な
り
、
い
つ

ま
で
献
血
が
で
き
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
幸
い
、
身
内
で
輸
血
を
受
け
た

者
は
な
く
、
そ
の
大
切
さ
を
自
ら
実

感
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
自

分
の
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
、
誰
か
の

役
に
立
っ
て
い
る
」
と
い
う
気
持
ち

で
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
平
成
30
年
12
月
9

日
、
節
目
で
あ
る
「
献
血
回
数

1
0
0
回
！
」
を
青
森
県
で
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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誰
も
が
心
豊
か
に
生
き
ら
れ
る
住

み
良
い
明
る
い
社
会
の
実
現
を
目
指

し
、
県
内
各
地
区
で
様
々
な
活
動
を

展
開
し
て
い
る
。
更
生
保
護
女
性
会

員
の
皆
様
に
心
よ
り
敬
意
を
表
し
ま

す
。

人
は
誰
で
も
人
間
ら
し
く
生
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
更
生
保
護
は
心

な
ら
ず
も
非
行
、
犯
罪
に
陥
っ
た
人

が
再
び
社
会
の
一
員
と
し
て
立
ち
直

り
を
助
け
よ
う
と
言
う
制
度
で
す
。

そ
し
て
様
々
な
支
援
に
よ
っ
て
多
く

の
人
が
立
ち
直
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
更
生
保
護
に
軸
足
を
置

き
な
が
ら
地
域
の
関
係
団
体
と
連
携

を
進
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
常
に
地
域
の
課
題
に

積
極
的
に
取
り
組
み
、
地
域
を
大
切

に
し
、
も
う
一
度
生
き
直
そ
う
と
す

る
人
を
受
け
入
れ
、
そ
れ
を
地
域
社

会
の
文
化
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
益

々
明
る
い
社
会
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

被
害
者
を
出
さ
な
い
、
加
害
者
を
出 地

域
社
会
と
共
に

歩
む
更
生
保
護

青
森
県
更
生
保
護
女
性
連
盟

平成30年10月　「みんなのつどい」で函館地区保護司会
岡会長に花束を渡す　神会長　

神
　
　
和
子

会
　
長

東
北
町
地
区
更
生
保
護
女
性
会

乙
供
　
洋
子

会
　
長

第
51
回
青
森
県
更
生
保
護
女
性
連
盟

　
　
「
秋
の
集
い
」
を
終
え
て

　
平
成
30
年
10
月
13
日
（
土
）
東
北

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
「
未
来

館
」
に
於
い
て
開
催
さ
れ
た
「
秋
の

集
い
」
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
県
内
各

地
区
か
ら
会
員
5
0
0
名
が
参
加
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
大
過
な
く
無
事

に
終
え
る
事
が
で
き
た
の
は
皆
様
方

の
ご
協
力
の
賜
と
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
大
会
終
了
後
多
く
の
方
々
か
ら

「
素
晴
ら
し
か
っ
た
」「
感
動
し
た
」

等
の
電
話
や
お
手
紙
を
い
た
だ
き
身

に
余
る
光
栄
と
会
員
と
も
ど
も
喜
び

に
浸
っ
た
次
第
で
す
。

　
又
地
域
の
婦
人
会
の
方
々
も
「
ス

コ
ッ
プ
三
味
線
」
「
ナ
ニ
ャ
ド
ヤ

ラ
」
の
踊
り
で
大
会
に
花
を
添
え
て

く
れ
ま
し
た
。
大
会
を
無
事
に
終
え

る
に
は
会
員
が
心
を
一
つ
に
し
て
と

呼
び
か
け
そ
れ
に
こ
た
え
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
ず
実
行
委
員
会
を
立
ち
上

げ
実
行
委
員
の
人
達
に
は
責
任
者
と

し
て
活
動
し
て
も
ら
い
何
回
と
な
く

打
ち
合
わ
せ
会
を
も
ち
ま
し
た
。
役

割
分
担
表
を
作
り
全
会
員
に
そ
れ
ぞ

れ
の
係
に
つ
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

全
会
員
が
自
分
の
役
割
を
責
任
を
も

さ
な
い
社
会
を
築
く
こ
と
を
目
標

に
し
ま
す
。

　
そ
し
て
皆
が
や
さ
し
い
人
に
な

る
よ
う
に
念
じ
て
努
力
し
て
参
り

た
い
と
強
く
思
い
ま
す
。
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平
成
三
十
年
十
月
二
十
三
日
か
ら

二
十
五
日
迄
「
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
市
ヶ

谷
私
学
会
館
」
に
お
い
て
「
地
域
を

編
む
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
全
国
か
ら

1
0
0
名
が
参
集
し
ま
し
た
。

　
一
日
目
は
、
日
本
更
生
保
護
女
性

て
果
た
し
て
く
れ
た
と
確
信
し
て
お

り
ま
す
。

　
又
役
場
福
祉
課
の
職
員
の
皆
さ
ん

に
は
会
場
の
配
置
図
、
駐
車
場
の
整

理
等
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。

当
地
区
の
「
秋
の
集
い
」
は
会
員
み

ん
な
の
力
が
花
開
い
た
大
会
で
あ
っ

た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
は
更
生
保
護
の
心
を
広
め
次

代
を
担
う
青
少
年
の
健
全
な
育
成
と

温
か
な
人
間
愛
を
も
っ
て
犯
罪
や
非

行
を
し
た
人
達
の
立
ち
直
り
を
支
え

明
る
い
社
会
づ
く
り
の
た
め
少
し
で

も
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
参
り

ま
す
。日

本
更
生
保
護
女
性
会
員

　
　
　
　
中
央
研
修
に
参
加
し
て

日
本
更
生
保
護
女
性
会
員

　
　
　
　
中
央
研
修
に
参
加
し
て

挨拶する日本更生保護女性連盟　千葉会長

大
鰐
地
区
更
生
保
護
女
性
会
　
副
会
長

山
本
　
晴
子

弘
前
地
区
更
生
保
護
女
性
会
　
副
会
長

山
本
　
喜
久

中央研修風景（日本更生保護女性連盟ホームページより）

（日更女ホームページより）

東
奥
日
報

　
紙
面
よ
り

連
盟
会
長
千
葉
景
子
氏
の
講
話
「
地

域
を
編
む
」
か
ら
始
ま
り
、
続
い
て

「
地
域
を
編
む
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
」
と
題
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
フ

ェ
ロ
ー
鈴
木
ま
り
こ
氏
の
講
義
及
び

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
つ
な
ぐ
」
「
で
あ
う
」
「
つ
た

え
る
」
「
つ
く
る
」
「
ま
き
こ
む
」

「
う
け
と
め
る
」
と
は
、
た
ず
さ
わ

る
組
織
を
あ
り
の
ま
ま
受
け
止
め
て

み
よ
う
。
自
分
と
価
値
観
が
違
う
時

は
、
自
分
の
考
え
方
を
保
留
し
て
み

よ
う
。
先
輩
の
言
葉
が
大
事
「
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
云
わ
な
い
で
、

「
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
わ
ね
」
と

の
言
葉
が
大
事
。

「
更
女
は
、
慈
し
み
の
心
が
な
け
れ

ば
い
け
な
い
」
と
の
事
で
し
た
。
保

護
司
の
怪
異
を
増
や
す
こ
と
、
Ｂ
Ｂ

Ｓ
・
民
生
委
員
と
の
交
流
を
深
め
る

こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
二
日
目
の
講
義
は
、
武
蔵
野
大
学

人
間
科
学
部
社
会
福
祉
学
科
　
教
授

熊
田
博
喜
氏
に
よ
る
「
地
域
で
の
支

え
あ
い
〜
新
し
い
地
域
の
つ
な
が
り

づ
く
り
」
で
、
初
日
と
同
じ
よ
う
な

内
容
で
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
六
人
グ
ル
ー
プ
・
四

人
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
メ

ン
バ
ー
を
替
え
な
が
ら
話
し
合
い
、

色
々
な
人
と
の
出
会
い
が
で
き
ま
し

た
。
「
更
女
っ
て
な
あ
に
？
」
知
ら

な
い
人
が
多
く
ま
た
住
民
の
力
で
わ

が
子
を
叱
る
見
守
り
、
例
え
ば
子
供

を
叱
る
と
親
が
に
ら
み
つ
け
る
、
そ

の
親
を
育
て
は
の
は
、
私
達
で
、
私

達
の
責
任
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

色
々
な
人
た
ち
と
出
会
え
、
ま
た
色

々
と
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
帰
り
は

他
県
の
人
た
ち
と
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
参
り
ま
し
た
。
勉
強
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
有
り
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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東
北
研
修
に
参
加
し
て

東北研修会・記念式典で

十
和
田
地
区
更
生
保
護
女
性
会

会
長
　
石
田
　
美
津
子

　
平
成
30
年
9
月
26
・
27
日
、
秋
田
市

「
秋
田
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
」
に
於
い
て
、

東
北
各
県
か
ら
会
員
約
1
3
0
名
参
加

し
、
東
北
地
方
更
生
保
護
女
性
会
員
研

修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
会
に
あ

た
り
東
北
地
方
女
性
連
盟
大
田
会
長
・

東
北
地
方
委
員
会
幸
島
委
員
長
の
挨
拶

が
あ
り
、
そ
の
後
﹇
地
域
と
の
連
携
・

協
働
活
動
推
進
地
区
﹈
青
森
・
秋
田
・

山
形
の
選
ば
れ
た
三
地
区
か
ら
活
動
報

平
成
30
年
度
東
北
地
方
更
生
保
護
女
性
会
員
研
修
会

東
北
地
方
更
生
保
護
女
性
連
盟
結
成
50
周
年
記
念
式
典

告
の
発
表
、
続
い
て
各
分
科
会
に
分
か

れ
て
研
修
討
議「
地
域
か
ら
、よ
り
頼
ら

れ
る
更
生
保
護
女
性
会
を
目
指
し
て
」

を
主
題
の
も
と
第
一
分
科
会
副
題
「
東

日
本
大
震
災
か
ら
７
年
を
経
過
し
た

今
、
更
に
大
規
模
自
然
災
害
が
続
く
現

状
を
踏
ま
え
た
具
体
的
な
更
女
活
動
に

つ
い
て
」
第
2
分
科
会
副
題
「
子
ど
も

た
ち
の
健
全
育
成
を
支
え
る
具
体
的
な

活
動
、学
校
と
の
連
携
に
つ
い
て
」第
３

分
科
会
副
題
「
更
生

保
護
女
性
連
盟
の
運

営
、
会
員
確
保
に
つ

い
て
」
第
4
分
科
会

副
題
「
更
生
保
護
女

性
会
網
領
等
の
再
確

認
を
踏
ま
え
た
、
会

員
の
意
欲
向
上
や
識

見
を
深
め
る
た
め
の

効
果
的
な
研
さ
ん
、

活
動
実
践
の
在
り
方

等
に
つ
い
て
」
各
県

連
盟
会
長
が
助
言
者

で
研
究
協
議
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
分
科
会

ご
と
の
記
念
撮
影
、

そ
し
て
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
ま
と

め
ら
れ
た
発
表
に
東
北
委
員
会
幸
島
委

員
長
の
講
評
を
頂
き
ま
し
た
。
各
地
区

取
り
上
げ
る
課
題
は
違
っ
て
も
、
各
関

係
団
体
と
連
携
協
力
し
今
後
の
活
動
を

続
け
て
い
く
大
事
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
２
日
目
、
東
北
地
方
女
性
連
盟
結
成

50
周
年
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
功
績
の
あ
っ
た
方
々
に

贈
ら
れ
る
東
北
地
方
更
生
保
護
女
性
連

盟
会
長
特
別
表
彰
に
は
、
青
森
県
か
ら

神
連
盟
会
長
・
塩
原
副
会
長
が
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。
日
本
更
生
保
護
女
性
連
盟

千
葉
会
長
の
祝
辞
で
は
先
代
の
会
長
が

取
り
組
ま
れ
た
支
援
活
動
と
千
葉
会
長

が
こ
れ
か
ら
女
性
活
動
へ
期
待
す
る
暖

か
い
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
昨
日
の
懇

親
会
、
そ
し
て
、
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
は

会
員
の
心
を
和
や
か
に
し
て
頂
き
ま
し

た
。
実
り
あ
る
研
修
会
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。

給
食
奉
仕
活
動
を
体
験
し
て

三
沢
地
区
更
生
保
護
女
性
会

会
長
　
柏
崎
　
美
江

　
あ
す
な
ろ
給
食
奉
仕
活
動
実
施
要
望

書
が
届
い
た
時
、
思
わ
ず
「
よ
う
し
行

く
ぞ
」
と
大
き
な
声
を
出
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
少
年
院
が
開
院
し
て
か
ら
更

生
保
護
支
援
活
動
が
見
出
せ
ず
に
い

た
所
で
し
た
。
衣
類
等
提
供
の
時
も
そ

う
で
し
た
が
今
回
の
奉
仕
活
動
も
即
、

行
動
一
番
の
り
で
参
加
致
し
ま
し
た
。

献
立
を
決
め
る
の
に
少
し
苦
慮
し
ま
し

た
が
、
温
か
い
懐
か
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
ま
し
た
。
配
膳
を
手
伝
っ
て
も
ら

い
、
長
く
セ
ッ
ト
し
た
テ
ー
ブ
ル
に
女

性
会
が
所
々
に
入
っ
て
楽
し
く
会
話
も

で
き
ま
し
た
。
後
日
、
彼
ら
の
感
想
文

に
行
っ
て
良
か
っ
た
し
、
又
ぜ
ひ
行
き

た
い
し
、
こ
の
活
動
を
長
く
続
け
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
し
た
。
感
想
文
に
は
、

愛
情
を
感
じ
、
家
族
を
思
い
出
し
、
お

腹
も
心
も
ほ
っ
こ
り
し
た
と
の
感
想
文

に
、
私
達
何
よ
り
も
や
り
が
い
を
感
じ

て
お
り
ま
す
。
会
員
研
修
で
報
告
し
た

奉仕活動の皆さんと
　　　　　当日のメニュー
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中
泊
地
区
更

生
保
護
女
性
会

40
回
目
の
総
会
で
会
長
に
推
さ
れ
、
間

も
な
く
１
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り

ま
す
。
現
在
の
会
員
は
35
名
で
す
。

　
会
員
と
な
っ
て
の
年
数
も
短
く
、
会

長
と
し
て
力
不
足
な
私
で
す
が
、
前
会

長
の
指
導
を
受
け
、
会
員
さ
ん
達
の
協

力
を
得
な
が
ら
事
業
を
進
め
る
こ
と
が

出
来
て
お
り
ま
す
。

　
会
に
は
女
性
保
護
司
の
加
入
が
慣
例

と
な
っ
て
お
り
、
保
護
司
会
と
の
連
携

シリーズ
地区活動

弘
前
地
区
更
生
保
護
女
性
会

中
村
　
雪
子

　
更
生
保
護
女
性
会
に
参
加
し
て

か
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
30
有
余

年
の
歳
月
が
流
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
間
、
激
動
の
昭
和
か
ら
平

成
へ
と
移
り
変
わ
り
、
さ
ら
に
本

年
の
５
月
に
は
新
た
な
元
号
と
な

ろ
う
と
し
て
お
り
、
社
会
の
変
化

と
と
も
に
、
更
生
保
護
活
動
も
大

き
く
変
化
い
た
し
ま
し
た
。積極的に活動に

携わりたい

　
青
少
年
非
行
防
止
活
動
、
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
、
明
る
い
選

挙
推
進
運
動
、
防
犯
弁
論
大
会
、
社

会
貢
献
活
動
、
就
労
支
援
活
動
、

愛
の
広
場
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

つ
ど
い
、
茜
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
活
動
な

ど
、
多
種
多
様
で
あ
り
か
ぞ
え
あ

げ
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
更
生
保
護
の
活
動

は
、
そ
の
成
果
が
、
す
ぐ
に
あ
ら

わ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
犯
罪
の
な
い
明
る
い

社
会
を
築
く
た
め
に
は
、
幼
少
期

の
頃
か
ら
、
こ
つ
こ
つ
と
善
悪
を

教
え
、
色
々
な
人
と
接
す
る
こ
と

に
よ
り
、
犯
罪
は
少
な
く
な
る
も

の
と
考
え
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
に
伴
い
、
少
年
よ

り
高
齢
者
の
犯
罪
が
増
加
傾
向
に

あ
り
、
そ
の
理
由
は
、
孤
独
に
よ

る
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
同

様
に
、
少
年
非
行
も
家
庭
や
学
校

な
ど
に
よ
る
孤
独
が
大
き
な
原
因

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

希
薄
化
す
る
今
こ
そ
、
地
域
に
根

ざ
し
た
更
生
保
護
活
動
が
最
も
重

要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
こ
れ
か
ら
も
、
各
団
体
の

皆
様
と
連
携
し
な
が
ら
、
地
域
に

お
け
る
声
掛
け
お
せ
っ
か
い
お
ば

さ
ん
と
し
て
、
明
る
く
楽
し
く
元

気
よ
く
、
活
動
を
続
け
て
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
と
お
し
て
、
た
く
さ
ん

の
人
に
出
会
え
た
こ
と
が
何
よ
り

の
財
産
で
あ
り
ま
す
。
今
後
も
、
た

く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
、
財
産
を

増
や
す
た
め
、
積
極
的
に
活
動
に

携
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
老
け
こ
ん
で
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。

富
浦
さ
ん
が
金
色
有
効
章
受
賞

新
会
長
ご
紹
介

中
泊
地
区
更
生
保
護
女
性
会

会
　
長
　
古
川
　
節
子

新
会
長
と
し
てが

良
好
で
、
事
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う

事
が
出
来
て
お
り
ま
す
。

　
保
護
司
会
と
の
合
同
研
修
会
は
毎
年

行
っ
て
お
り
、
会
員
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
事
業
の
一
つ
で
す
。

　
県
の
総
会
等
に
積
極
的
に
参
加
し
、

各
地
区
の
会
員
と
情
報
交
換
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
地
域
に
求
め
ら
れ
る
活
動
・
支
援
を

会
員
が
楽
し
ん
で
行
う
事
が
出
来
る
よ

う
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

所
、
皆
、
目
頭
を
お
さ
え
な

が
ら
も
参
加
申
し
出
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
永
年
、犯
罪
予
防
、
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
等

活
動
を
続
け
て
来
ま
し
た

が
、
再
犯
数
が
増
え
て
い

ま
す
。
心
な
ら
ず
も
罪
を

犯
し
た
人
が
再
犯
す
る
こ

と
の
な
い
様
に
、
そ
の
人

の
心
に
寄
り
そ
い
変
え
ら

れ
た
ら
と
こ
の
活
動
を
し

て
み
て
感
じ
想
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
活
動

を
考
え
て
く
れ
た
方
に
感

謝
、
感
謝
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

～～～～～～～～～～～～～
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平成30年受章者名簿
　　おめでとうございます
（
青
　
森
）
石
　
川
　
洋
　
子

（
青
　
森
）
成
　
田
　
京
　
子

（
青
　
森
）
木
　
村
　
て
　
い

（
弘
　
前
）
野
　
呂
　
秋
　
江

（
五
所
川
原
）
小
　
島
　
き
み
ゑ

（
三
　
戸
）
関
　
向
　
た
づ
子

（
七
　
戸
）
盛
　
田
　
恵
津
子

（
野
辺
地
）
坂
　
本
　
尚
　
子

（
三
　
沢
）
武
　
井
　
ツ
　
セ

（
東
北
町
）
蛯
　
名
　
茂
　
子

（
六
　
戸
）
鈴
　
木
　
愛
　
子

（
板
　
柳
）
斎
　
藤
　
ヤ
ツ
ヱ

（
青
　
森
）
今
　
村
　
亜
　
輝

（
五
所
川
原
）
千
　
葉
　
　
　
俊

（
東
北
町
）
乙
　
供
　
洋
　
子

（
大
　
鰐
）
水
　
木
　
ト
ミ
子

日
本
更
生
保
護

女
性
連
盟
会
長
表
彰

法
務
大
臣
感
謝
状

東
北
地
方
更
生
保
護

委
員
会
委
員
長
表
彰

（
青
　
森
）
野
　
澤
　
絹
　
江

（
青
　
森
）
高
　
村
　
美
和
子

（
青
　
森
）
松
　
浦
　
睦
　
子

（
弘
　
前
）
倉
　
光
　
稲
　
子

（
五
所
川
原
）
金
　
子
　
久
　
子

（
五
所
川
原
）
浜
　
田
　
悦
　
子

（
五
所
川
原
）
高
　
橋
　
京
　
子

（
五
所
川
原
）
神
　
　
　
整
　
子

（
五
所
川
原
）
三
　
浦
　
良
　
子

（
五
所
川
原
）
杉
　
野
　
京
　
子

（
八
　
戸
）
富
　
岡
　
節
　
子

（
八
　
戸
）
小
　
橋
　
て
る
子

（
黒
　
石
）
泉
　
　
　
ノ
　
リ

（
三
　
戸
）
西
　
舘
　
ト
　
シ

（
三
　
戸
）
岡
　
田
　
壽
　
子

（
平
　
内
）
工
　
藤
　
梅
　
子

（
七
　
戸
）
岡
　
村
　
千
鶴
子

（
七
　
戸
）
作
　
田
　
美
知
子

（
十
和
田
）
竹
ケ
原
　
ト
キ
エ

（
大
　
鰐
）
佐
　
藤
　
由
美
子

（
む
　
つ
）
花
　
渕
　
ち
ゑ
子

（
む
　
つ
）
木
　
村
　
遺
　
子

（
お
い
ら
せ
町

）
倉
　
内
　
敏
　
枝

青
森
県
更
生
保
護

女
性
連
盟
会
長
表
彰

（
青
　
森
）
須
　
田
　
智
　
子

（
青
　
森
）
中
　
嶋
　
紀
　
子

（
青
　
森
）
小
　
原
　
千
鶴
子

（
青
　
森
）
中
　
村
　
邦
　
子

（
弘
　
前
）
久
保
田
　
節
　
子

（
五
所
川
原
）
千
　
田
　
緋
都
美

（
五
所
川
原
）
黒
　
瀧
　
悦
　
子

（
五
所
川
原
）
藤
　
田
　
末
　
子

（
五
所
川
原
）
逢
　
坂
　
厚
　
子

（
五
所
川
原
）
小
　
野
　
真
　
弓

（
八
　
戸
）
及
　
川
　
洋
　
子

（
八
　
戸
）
西
　
野
　
順
　
子

（
黒
　
石
）
三
　
浦
　
ツ
　
エ

（
三
　
戸
）
根
　
立
　
朋
　
子

（
三
　
戸
）
坂
　
本
　
栄
　
子

（
平
　
内
）
荒
　
内
　
辻
　
子

（
七
　
戸
）
平
　
野
　
重
　
子

（
七
　
戸
）
乙
　
部
　
優
　
子

（
十
和
田
）
大
　
沢
　
政
　
子

（
大
　
鰐
）
清
　
野
　
愛
　
子

（
む
　
っ
）
関
　
　
　
歌
　
子

（
む
　
つ
）
佐
　
藤
　
美
知
子

（
お
い
ら
せ
町

）
風
　
穴
　
由
紀
子

（
中
泊
町
）
伏
　
見
　
ユ
キ
エ

（
平
　
川
）
三
　
浦
　
千
恵
子

（
平
　
川
）
福
　
士
　
智
　
子

（
鯵
ヶ
沢
）
外
　
崎
　
節
　
子

（
野
立
地
）
横
　
濱
　
宮
　
子

（
三
　
沢
）
類
　
家
　
ト
　
キ

（
東
北
町
）
蛯
　
澤
　
栄
　
子

（
東
北
町
）
土
　
井
　
ひ
ろ
子

（
東
北
町
）
新
　
山
　
ト
　
ワ

（
五
　
戸
）
遠
　
藤
　
加
奈
子

（
板
　
柳
）
成
　
田
　
禎
　
子

（
つ
が
る
市
）
三
　
戸
　
恵
　
子

（
鶴
　
田
）
蒔
　
苗
　
愛
　
子

（
六
　
戸
）
佐
　
藤
　
貞
　
子

青
森
保
護
観
察
所
長

感
謝
状

東
北
地
方
更
生
保
護

女
性
連
盟
会
長
表
彰

（
中
泊
町
）
荒
　
関
　
ノ
　
ブ

（
鯵
ヶ
沢
）
三
ツ
谷
　
イ
　
ツ

（
野
辺
地
）
荒
　
屋
　
幸
　
子

（
三
　
沢
）
中
　
坪
　
あ
　
い

（
東
北
町
）
蛯
　
名
　
和
　
子

（
東
北
町
）
山
　
田
　
ま
き
子

（
東
北
町
）
乙
　
﨑
　
啓
　
子

（
五
　
戸
）
浪
　
打
　
幸
　
子

（
板
　
柳
）
横
　
山
　
淳
　
子

（
つ
が
る
市
）
柴
　
谷
　
恵
　
美

（
鶴
　
田
）
中
　
村
　
千
鶴
子

（
六
　
戸
）
杉
　
山
　
智
　
子

（
五
所
川
原
）
熊
　
谷
　
雅
　
子

（
八
　
戸
）
福
　
島
　
美
登
利

（
八
　
戸
）
杉
　
本
　
ヱ
　
ミ

（
黒
　
石
）
木
　
村
　
那
智
子

（
三
　
戸
）
武
士
沢
　
厚
　
子

（
三
　
戸
）
山
　
内
　
小
百
合

（
平
　
内
）
浜
　
中
　
ミ
ヨ
エ

（
七
　
戸
）
附
　
田
　
尚
　
子

（
七
　
戸
）
和
　
田
　
禮
　
子

（
十
和
田
）
竹
　
洞
　
ト
　
ヨ

（
大
　
鰐
）
佐
　
藤
　
イ
　
サ

（
む
　
つ
）
高
　
橋
　
英
　
子

（
む
　
っ
）
橋
　
本
　
秀
　
子

（
お
い
ら
せ
町
）
小
　
向
　
き
　
わ

（
中
泊
町
）
鳴
　
海
　
君
　
子

（
鯵
ヶ
沢
）
一
　
戸
　
と
も
子

（
野
辺
地
）
松
　
橋
　
恵
　
子

（
三
　
沢
）
中
　
塩
　
弘
　
子

（
東
北
町
）
下
モ
内
　
さ
　
つ

（
五
　
戸
）
竹
　
内
　
耀
　
子

（
板
　
柳
）
長
　
内
　
悦
　
子

（
つ
が
る
市
）
渡
　
邊
　
テ
ル
ヨ

（
鶴
　
田
）
澤
　
田
　
な
　
よ

（
六
　
戸
）
下
　
田
　
孝
　
子
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私
の
小
学
校
で
リ
ト
ル
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
の
委
嘱

状
交
付
式
が
あ
り
ま
し
た
。
警
察
署
長
さ
ん

か
ら
「
非
行
や
犯
罪
の
な
い
楽
し
い
小
阿
弥

小
学
校
に
な
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
下
さ

い
。
」
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
近
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見

て
、
犯
罪
や
非
行
が
多
い
な
あ
と
思
い
ま

す
。
ど
う
し
て
、
犯
罪
や
非
行
が
起
こ
る

の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
、
全
て
が
正
し
い
人

は
い
な
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
少
し
で
も

犯
罪
や
非
行
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
な
い
だ

ろ
う
か
。

　
い
つ
も
お
母
さ
ん
が
「
相
手
の
こ
と
を
考

え
て
行
動
し
な
さ
い
。
」
と
言
い
ま
す
。
確

か
に
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
行
動
す
れ
ば
、

犯
罪
や
非
行
が
減
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
前

に
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
妹
と
ボ
ー

ル
の
取
り
合
い
で
ケ
ン
カ
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
、
（
妹
は
本
当
に
ボ
ー
ル
で
遊
び
た

そ
う
だ
な
、
自
分
は
今
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い

相
手
の
気
持
ち
を
考
え
る

板
柳
町

立
小
阿
弥
小
学
校

６
年（

か
み
や
ま
　
あ
こ
）

神
山
　
亜
瑚

青森県更生保護女性連盟会長賞「さくら賞」
受彰作品

第68回社会を明るくする運動
作文コンテスト

か
）
と
思
い
、
ボ
ー
ル
を
ゆ
ず
っ
て
あ
げ
ま

し
た
。
い
つ
も
な
ら
た
た
き
合
っ
て
す
ご
い

こ
と
に
な
る
の
に
、
す
ん
な
り
と
仲
直
り
で

き
ま
し
た
。
妹
も
「
あ
り
が
と
う
。
」
と
、
う

れ
し
そ
う
に
言
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞

い
て
、
何
だ
か
い
い
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
妹
と
ケ
ン
カ
に
な
る
と
、
決
ま
っ
て

私
に
向
か
っ
て
、
お
母
さ
ん
が
「
相
手
の
こ

と
を
考
え
て
行
動
し
な
さ
い
。
」
と
言
い
ま

す
。
（
ど
う
し
て
私
だ
け
に
言
う
の
）
と
腹

が
立
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
何
だ
か
お
母
さ
ん

の
言
っ
て
る
意
味
が
分
か
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。

　
犯
罪
や
非
行
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
と
、
絶

対
に
許
せ
な
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
相
手

の
気
持
ち
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
犯
罪

や
非
行
を
犯
し
た
人
の
気
持
ち
も
考
え
る
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
今
ま
で
犯
罪

や
非
行
を
犯
し
た
人
の
気
持
ち
を
考
え
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
く
考
え
る
と

犯
罪
や
非
行
を
犯
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
そ

の
人
の
人
権
ま
で
否
定
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
人
に
も
親
や
家
族
が

い
ま
す
。
学
校
に
も
通
っ
て
い
て
私
達
と
同

じ
だ
っ
た
は
ず
で
す
。
も
し
、
心
許
せ
る
友

だ
ち
が
い
た
り
、
他
の
人
の
気
持
ち
を
考
え

ら
れ
る
よ
う
に
育
っ
た
り
し
て
い
た
ら
、
犯

罪
や
非
行
を
犯
さ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
一
人
一
人
が
み
ん
な
の
こ
と
を
気
づ
か
い

思
い
や
り
、
他
人
の
立
場
で
考
え
て
行
動
で

き
た
ら
犯
罪
や
非
行
は
減
り
ま
す
。
そ
う
考

え
る
と
、
学
校
で
友
だ
ち
と
ど
の
よ
う
に
接

す
る
と
い
い
の
か
分
か
っ
て
き
ま
す
。

　
家
庭
や
学
校
で
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て

行
動
す
る
こ
と
が
、
犯
罪
や
非
行
を
少
な
く

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
私
は
、
お
母

さ
ん
の
「
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
行
動
し
な

さ
い
。
」
の
言
葉
を
絶
対
に
忘
れ
ず
に
、
家

族
や
友
だ
ち
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。
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あ

と

が

き

代
表
　
会
長
　
神
　
　
　
和
　
子

編
集
委
員
　
金
　
谷
　
多
恵
子

　
　
　
　
　
　
塩
　
原
　
誓
　
子

　
　
　
　
　
　
今
　
井
　
百
合
子

　
今
回
か
ら
紙
面
も
変
わ
り

ま
し
た
。
カ
ラ
ー
写
真
、
文

字
も
大
き
く
、
よ
り
読
み
や

す
く
、
親
し
み
や
す
く
致
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
充
実
し
た

「
更
女
会
便
り
」
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
ご
寄
稿
、
ご
意
見

等
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
（
Ｔ
・
ｋ
）

月 日

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

17

25

25

8

10

11

22

25

28

4

5

23

8

23

30

12

13

22

20

21

27

7

13

22

29

1

21

出　席　者 場　　　所行　　　事

三役会議及び会計監査

十和田地区総会 

おいらせ地区総会 

東北更女連盟委員会 

黒石地区総会

六戸地区総会

マナー教室

県社明推進委員会

県更女連盟総会

日更女協議会

日更女の集い

県BBS連盟総会

矯正展

三役会議

県更女連盟理事会

      

東北更女連盟研修会

マナー教室

第51回秋のつどい

更女新会員研修

更女会員中央研修

県更女連盟研修会

県更生保護大会

マナー教室

東北再犯防止シンポジウム

更女会組織強化研修

第1回東北更女連絡会議

保護司・BBS・更女研修会

マナー教室

県更生保護関係団体連絡協議

第2回東北更女連絡会議

青森保護観察所職員送別

あすなろ

十和田市民文化センター 

おいらせ町東公民館

東北委員会（仙台）

黒石市勤労青少年ホーム 

六戸町文化センター

少年鑑別所

アスパム

アラスカ

法曹会館（東京）

有楽町朝日ホール

アウガ

青森刑務所

あすなろ

あすなろ

秋田ビューホテル

少年鑑別所

東北町「未来館」

保護観察所 

アルカディア市ヶ谷

浅虫温泉「柳の湯」

藤崎町 

少年鑑別所 

岩手県民情報交流センター

法務省浦安総合センター

仙台市

保護観察所

少年鑑別所

アスパム

仙台市

保護観察所

三役・監事（9人） 

副会長（乙供） 会長

会長 

会長・副会長（塩原） 

副会長（塩原）

副会長（乙供） 

会長・柿﨑・進藤 

会長・各地区会員 

各地区会員 

会長 

受彰者（5人） 

事務局長（柿﨑） 

各地区会員 

6人 

会長・地区会長・事務局 

会長・各地区15人

会長・柿﨑・進藤 

各地区会員（600人） 

各地区会員（51人） 

大鰐（山本晴子） 弘前（山本喜久） 

各地区会員（65人） 

各地区会員 

会長・柿﨑・進藤 

会長・柿﨑 

副会長（塩原） 

会長 

会長・柿﨑 

会長・柿﨑・進藤 

会長・柿﨑・塩谷 

会長 

会長ほか事務局

26～27

23～25

12～13

18～19

ひ
と
は
み
な

生
か
さ
れ
て

生
き
て
い
く


